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ECA muốn mọi người tiết kiệm tiền bạc và nhiên liệu trong suốt năm.  Muốn biết thêm chi tiết xin goi  ECA: 215-
988/0929 ext. 238. 
 
Tiết kiệm năng lượng, tiền bạc và giúp ích cho môi trường. 
 

1. Gắn sẵn nhiệt kế điều chỉnh tự động.  Cho mỗi độ chúng ta chỉnh lại , chúng ta có thể bớt được 3% hoá đơn của 
tiền sưởi .  Thí dụ:  nhà chúng ta để 72 độ khi xuống 68 độ vào ban ngày, chúng ta sẽ bớt được 12% cuả hoá đơn 
tháng đó. 
Dùng máy lạnh có thể tiết kiệm được trong mùa hè, nếu chúng ta điều chỉnh nhiệt kế cao. 
 

2. Sửa và dán kín tất cả các kẽ hở của cửa sổ.  Dùng chất keo dẻo hoặc dây nhưạ để làm kín những khoá của cửa 
sổ.  Sửa lại những cửa sổ bị bể.  Thay những ô cửa kính cần sự lắp kính. 

 
3. Làm kín những cửa ra vào.  Dùng những miếng nhự chữ V để dán cửa ra vào và những sợi dây nhưạ để làm kín 

cửa hơn. 
 

4. Làm kín những khe hở và chỗ nứt dưới căn hầm.  Dùng chất  như bọt cho nở ra hoặc chất cách nhiệt nhồi vào 
bao ni lông (nylon). 

 
5. Sửa những chỗ nứt ở căn gác.  Gồm luôn những cửa sập và bậc thang của căn gác.(Attic) 

 
6. Thêm những miếng cách nhiệt của căn gác (Attic).  Nếu miếng cách nhiệt có ám số  R-11 hoặc số nhỏ hơn thì 

hãy thêm miếng cách nhiệt lên đến số R-38.  Hãy làm cho hết không khí trước khi đặt miếng cách nhiệt. 
 

7. Hãy mua những vật dụng có dán nhản hiệu Energy Star như tủ lạnh, máy sưởi, máy lạnh, máy rửa chén v.v… 
 

8. Gắn những lá toả nhiệt (radiator) và xả hết hơi gió cho những hệ thống này, nếu có hệ thống dẫn hơi thì nên 
thay lọc gió (filter) trước mùa Đông. 

 
9. Làm kín ống dẫn hơi với keo dán.  Dùng loại băng keo cho ống dẫn hơi. 

 
10. Hãy giảm độ của bình nước nóng xuống 110 độ, bọc bình nước nóng bằng áo cách nhiệt và bọc ống nước 

nóng cách 5 feet từ bình nước nóng. 
 

11. Dùng đèn huỳnh quang (loại đèn néon) thay vì dùng đèn bóng, sẽ tiết kiệm được 75% của hoá đơn điện.  Loại 
bóng đèn này có thể xử dụng được khoảng 8 năm. 

 
12. Phủ lên loại nước sơn màu trắng dành cho mái nhà, chất sợi Acrylic hoặc chất nhựa đàn hồi có thể giảm 

22% chi phí của hoá đơn.  Những loại chất trên có thể thay thế bằng dầu hắc, cuộn cao su, thiếc. 
 
   Bảo toàn năng lượng là một việc đầu tư tốt nhất mà bạn có thể làm. 
 

Good websites:  www.ase.org     www.ecasavesenergy.org   www.energystar.gov
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