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En  ECA queremos que economice dinero y energía todo el año.  Para información adicional llame a ECA:  215/988-0929 ext 238. 
 
Economice energía, economice dinero y proteja el medio ambiente 
 

1. Instale un termostato programable.  Por cada grado menos de temperatura, ahorrará 3% en su cuenta de calefacción.  Por 
ejemplo si programa su termostato a 68 en lugar de 72 grados durante el día, ahorrará 12% en su cuenta de calefacción.   

 
De la misma manera podrá ahorrar durante el verano en las cuentas de aire acondicionado si programa una temperatura más 
alta. 
 

2. Repare y selle las ventanas con fugas de aire.  Resane con masilla adhesiva, masilla en rollo e instale contraventanas para 
aislar del aire frío.   Asegure bien los cerrojos de las ventanas.  Repare todas las ventanas dañadas.   Reemplace todos los 
cristales rotos y  revise los paneles que necesitan nuevo resane. 

 
3. Selle las filtraciones de aire alrededor de las puertas.  Utilice sellos de caucho, masilla adhesiva y otros productos de 

aislamiento que le permitan sellar perfectamente sus puertas. 
 

4. Selle las filtraciones, los escapes, agujeros y hendiduras en su sótano. Utilice espuma seca expansiva o rellene bolsas de 
plástico con material de aislamiento.   

 
5. Repare las filtraciones en su ático.  Esto puede incluir la escotilla o escalera de acceso al ático.  

 
6. Instale aislamiento adicional en su ático.  Si tiene aislamiento de valor R-11 o inferior, agregue aislamiento hasta un valor 

R-38.  Asegúrese de impedir cualquier filtración de aire antes de instalarlo. 
 

7. Compre electrodomésticos con la etiqueta Energy Star cuando cambie su refrigerador, calentador, aire acondicionado, 
lavavajillas, etc. 

 
8. Instale reflectores dentro del radiador y purgue sus radiadores para liberar el aire atrapado, o si tiene un sistema de aire 

forzado, reemplace el filtro de la caldera antes de que comience el invierno. 
 

9. Selle las filtraciones en las tuberías con masilla.  La cinta para ductos (duct tape) es  para  empacar – no para usar en 
tuberías. 

 
10. Baje el termostato de su calentador de agua a 110 grados, y cubra con material de aislamiento por lo menos 5 pies de 

la tubería a él conectada. 
 

11.  Utilice bombillas fluorescentes compactas en lugar de incandescentes y ahorre 75% en su cuenta de luz.  Estas bombillas 
duran aproximadamente 8 años. 

 
12.  Instale en su techo recubrimiento elastomérico, acrílico, blanco para reducir su cuenta de aire acondicionado en un 22%.   

Este recubrimiento se pueden instalar sobre techos en rollo, impregnados con alquitrán (conocidos también como de caucho), 
metal y diferentes tipos de teja. 

 
Ahorrar energía es la mejor inversión 

 
Sitios recomendados en la web:   www.ase.org,    www.ecasavesenergy.org,    www.energystar.gov
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